
うれしい便利屋 さん
暮らしのお困りごと、

何でも解決 !!  ! フレンドリー
うれしい暮らしのお手伝い
　　何でもおまかせください。

ご依頼・お問合せ 0120-233-688
〒387-0023  長野県千曲市大字八幡 5911　☎026-272-8835
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うれしい便利屋 さん
暮らしのお困りごと、

何でも解決 !!  ! フレンドリー
うれしい暮らしのお手伝い
　　何でもおまかせください。

ご依頼・お問合せ 0120-233-688
〒387-0023  長野県千曲市大字八幡 5911　☎026-272-8835

からのお知らせ
メンテナンス情報

ご迷惑をお掛けしますが何卒ご理解とご協力を賜り
ますようお願い申し上げます

テレビ・FMラジオが断続的にご利用頂けなくなります

10月1日㈭・8日㈭・15日㈭・22日㈭・29日㈭
午前2:00～5:00  対象のお客様…千曲市全域

正社員募集
● 営業・サポート業務‥若干名

お問い合わせは ： TEL 026-272-1660（人事担当まで）

〒387-0011  千曲市杭瀬下4-178　
㈱信州ケーブルテレビジョン  人事担当宛
履歴書・職務経歴書を当社人事担当宛にご郵送ください

朝踊り

普段見ることが
できない園生活の
様子をお届けします

稲荷山くるみこども園・ちくまの森保育園

オススメ番組オススメ番組
バルトーク国際ピアノコンクール
派遣選考会 2026

あんず室内合奏団
第25回 定期演奏会
第28回 あんずホール合唱祭
知れば楽しい仏像
～仏像修理と神仏習合～

韓国
ドラマ

特 集

保育園保育園
ほいく

えん

幼稚園幼稚園
ようちえん

市内17園の運動会を10月・11月放送

市
内
４
中
学
校

合
同
音
楽
会

ⓒ STUDIO DRAGON CORPORATION

音音 楽楽 会会

中 学 校中 学 校

10 月下旬　戸倉宿サクラケアパーク「桜の紅葉」



（初回）千曲ニュース千曲ニュース まるごと信州
情報ネット

2026年  10月番組表リモコン12番 TEL 026-272-1660番組は変更になる場合があります
最新の情報は電子番組表やホームページでご確認ください

　～　  9:00、12:00、17:15 ほか

千曲商工会議所会員事業所紹介

月 水

ケガの治療から慢性的な痛み、コンディショニングまで幅
広く対応。案内役の千曲商工会議所・田中さんが、肩やフェ
イシャルなど、院長で柔道整復師の福田さんの施術を実
際に受けながら、その心地よさや特徴をお伝えします。

ふくだ接骨院 （上徳間）

113ch
番組表QRコード▶

◆展示会へ向けての歩み　郷土が生んだ芸術家 竹内八十吉
宮大工・彫刻家・竹内八十吉作品を紹介し84歳で亡くなった八十吉の人生を振り返る
ほか、展示会開催までの歩みとサントミューゼで開かれる
竹内八十吉展の実行委員会の思いをお伝えします。

映像提供：長野国道事務所・千曲川河川事務所

リモコン11番

防災情報チャンネル防災情報チャンネル防災情報チャンネル
Live 映像  24時間放送

◆ななみのなんで？「なんでお店にこんなモノ？」

◆イマサラキケナイ上田城
今回のテーマは「上田市がすすめる上田城の整備・復元」。復元に関する行政や住民
の動き、計画の進捗状況、さらには今後の展望などな
どを、上田市櫓復元推進室の和根崎室長に聞きます。

㈱国興は、電子部品や工具機器などを取り扱う総合商社。その駐車場には、不思議な形をした“なな
みより背の高い棒”が…これは何？　ほかにも、橋の上にある巨大
なモニュメントや、上田城跡公園内になる建築物などを調べます。
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情報チャンネル（交通情報・お天気カメラ）情報チャンネル（交通情報・お天気カメラ）

千曲ニュース千曲ニュース 千曲ニュース千曲ニュース 千曲ニュース千曲ニュース信毎ニュース

週刊TVかわら版週刊TVかわら版（再）
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信毎ニュース 千曲ニュース千曲ニュース 千曲ニュース千曲ニュース信毎ニュース 信毎ニュース 信毎ニュース

28㈬ 29㈭

レッツゴー！
まちっぷちゃん

千曲っ子
リターンズ
（上山田保育園）

桐原冬夜の大自然

信州健康リポート

みんなの
ラーメン

みんなの
ラーメン

武水別神社
仲秋祭

まるごと信州情報ネット

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 伊勢美し国から 見 て行 ！こ う

信毎文字ニュース・情報チャンネル

桐原冬夜の大自然

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 

週刊TVかわら版週刊TVかわら版
地域の話題や出来事を１週間まとめて紹介！

みんなの
ラーメン

週刊TVかわら版週刊TVかわら版
地域の話題や出来事を１週間まとめて紹介！

週刊TVかわら版週刊TVかわら版
地域の話題や出来事を１週間まとめて紹介！

みんなの
ラーメン

見 て行 ！こ う伊勢美し国から

千曲ニュース千曲ニュース

第５話 第６話 第７話 第８話

韓国ドラマ「ブラインド」再

第１話 第２話 第３話 第４話

韓国ドラマ「ブラインド」再

（ショッピング） （ショッピング）

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 見 て行 ！こ う伊勢美し国から

千曲っ子
リターンズ
（上山田保）

ゴーゴー！のりものタウン

（ショッピング） （ショッピング）

（ショッピング） （ショッピング）

9：30、17：30、21：30木

15日・22日

（2026年６月放送）
29日・11月5日

（2026年６月放送）
●徳応院保育園

●まんしょうじこども園

～　　15：00、22：00月  木

千曲ニュース千曲ニュース

伊勢美し国から

30㈮ 31㈯

レッツゴー！
まちっぷちゃん

桐原冬夜の大自然

信州健康リポート

千曲っ子
リターンズ
（まんしょうじ）

信州健康リポート

千曲ニュース千曲ニュース

レッツゴー！
まちっぷちゃん

レッツゴー！
まちっぷちゃん

千曲っ子
リターンズ
（まんしょうじ）

更級保育園

見 て行 ！こ う

稲荷山くるみこども園

伊勢美し国から

桐原冬夜の大自然

千曲っ子
リターンズ
（まんしょうじ）稲荷山くるみこども園

（初回）千曲ニュース千曲ニュース

稲荷山くるみこども園

第9話 第10話 第11話 第12話

韓国ドラマ「ブラインド」

桐原冬夜の大自然

千曲っ子
リターンズ
（まんしょうじ）

桐原冬夜の大自然

千曲っ子
リターンズ
（徳応院保育園）稲荷山くるみこども園

千曲ニュース千曲ニュース

～　　9：30、17：30、21：30月  水

元気な千曲っ子の園生活に密着！

12日～14日／19日～21日

稲荷山くるみこども園

ちくまの森保育園
26日～28日／11月2日～4日

リターンズリターンズ

週刊TVかわら版週刊TVかわら版（再）

ゴーゴー！のりものタウン

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 見 て行 ！こ う

みんなの
ラーメン

まるごと信州
情報ネット

まるごと信州
情報ネット

信州健康リポート

レッツゴー！
まちっぷちゃん

千曲っ子
リターンズ
（上山田保育園）

桐原冬夜の大自然

信州健康リポート

伊勢美し国から 見 て行 ！こ う 伊勢美し国から

更級保育園

見 て行 ！こ う

稲荷山くるみこども園信州健康リポート

週刊TVかわら版週刊TVかわら版
地域の話題や出来事を１週間まとめて紹介！ 伊勢美し国から 見 て行 ！こ う

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 

みんなの
ラーメン

桐原冬夜の大自然

千曲っ子
リターンズ
（上山田保育園）

再

かわいい

千曲っ子
を

もう一度
！ ■ 始まりは1つの殺人事件だった――

殺人事件の陪審員として法廷に集められ
た 9 人の男女。裁判を終えた夜から、命
を落としていく陪審員たち…。
この不可解なデスゲームへ招かれた 9 人
の過去に一体何があったのか…？
一瞬たりとも見逃せないストーリー展開
に心を鷲掴みにされ、見始めたら止まら
ないこと間違いなし！

　オク・テギョン (2PM)
　ハ・ソクジン 　チョン・ウンジ(Apink)

桐原冬夜の大自然

千曲っ子
リターンズ
（まんしょうじ）信州健康リポート

みんなの
ラーメン

再

まるごと信州情報ネット

ゴーゴー！のりものタウン

週刊TVかわら版週刊TVかわら版（再）

まんしょうじこども園　防火教育

週刊TVかわら版週刊TVかわら版（再）

ゴーゴー！のりものタウン

まんしょうじこども園　防火教育
週刊TVかわら版週刊TVかわら版
地域の話題や出来事を１週間まとめて紹介！

入船亭扇好
落語の風景
第三十二夜

千曲ニュース千曲ニュース

千曲っ子
リターンズ
（上山田保）

桐原冬夜の大自然桐原冬夜の大自然

千曲っ子
リターンズ
（上山田保育園）更級保育園

令和8年度
歴史館古座③
戸隠山神領の
宝物

中山敦さん

あんず室内合奏団
第25回定期演奏会

まるごと信州
情報ネット

信州健康リポート

千曲文字情報

ゴーゴー！のりものタウン

第９話 第10話 第11話 第12話

韓国ドラマ「ブラインド」
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千曲文字情報

ゴーゴー！のりものタウン

信毎文字ニュース
・情報チャンネル

彼女は
キレイだった
最終話

千曲文字情報

ゴーゴー！のりものタウン

信毎文字ニュース・情報チャンネル

第１話 第２話 第３話 第４話

韓国ドラマ「ブラインド」

楽しく
学べる
成年後見
制度
講演会

週刊TVかわら版週刊TVかわら版

まるごと信州
情報ネット

まるごと信州
情報ネット

信州健康リポート

週刊TVかわら版週刊TVかわら版
第13話 第14話 第15話 第16話

韓国ドラマ「ブラインド」再
週刊TVかわら版週刊TVかわら版

信州健康リポート信州健康リポート

長野の音楽家
による
コンサート

信州音楽博覧会
Op.5

あんず室内合奏団
第25回定期演奏会

3

第28回
あんずホール
合唱祭
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まるごと信州
情報ネット

２日金 6:40 ～ほか

２日金 6:30 ～ほか

３日土６:30 ～ほか

千曲市
総合
防災訓練

みんなの
ラーメン

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 

週刊TVかわら版週刊TVかわら版
地域の話題や出来事を１週間まとめて紹介！

週刊TVかわら版週刊TVかわら版
地域の話題や出来事を１週間まとめて紹介！

週刊TVかわら版週刊TVかわら版
地域の話題や出来事を１週間まとめて紹介！ 伊勢美し国から 見 て行 ！こ う

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 

みんなの
ラーメン

まるごと信州情報ネット
週刊TVかわら版週刊TVかわら版
地域の話題や出来事を１週間まとめて紹介！

よもやま情報

みんなの
ラーメン

まるごと信州情報ネット

伊勢美し国から 見 て行 ！こ う

みんなの
ラーメン

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 

千曲文字情報

ゴーゴー！のりものタウン

第５話

信毎文字ニュース・情報チャンネル

第６話 第７話 第８話

韓国ドラマ「ブラインド」

（初回）千曲ニュース千曲ニュース

稲荷山くるみこども園

（初回）千曲ニュース千曲ニュース

信州健康リポート

まるごと信州
情報ネット

千曲ニュース千曲ニュース千曲ニュース千曲ニュース

千曲ニュース千曲ニュース

彼女は
キレイだった
最終話 みんなの

ラーメン
週刊TVかわら版週刊TVかわら版

レッツゴー！
まちっぷちゃん

桐原冬夜の大自然

まるごと信州
情報ネット

まるごと信州
情報ネット

千曲ニュース千曲ニュース まるごと信州
情報ネット

信州健康リポート

みんなの
ラーメン

レッツゴー！
まちっぷちゃん

みんなの
ラーメン

レッツゴー！
まちっぷちゃん

みんなの
ラーメン

週刊TVかわら版週刊TVかわら版

第９５回
信州千曲市

千曲川納涼煙火大会

20周年記念
第8回

千曲マンドリン
アンサンブル
演奏会

信州健康リポートちくまの森保育園

第１０回
自衛隊ふれあい
コンサート in千曲

ー 陸上自衛隊 第１２音楽隊 ー

千曲ニュース千曲ニュース

伊勢美し国から

桐原冬夜の大自然

千曲っ子
リターンズ
（徳応院保育園）ちくまの森保育園

（初回）千曲ニュース千曲ニュース

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 見 て行 ！こ う

みんなの
ラーメン

よもやま情報
週刊TVかわら版週刊TVかわら版
地域の話題や出来事を１週間まとめて紹介！

まるごと信州
情報ネット

信州健康リポート

令和8年度
歴史館古座③
戸隠山神領の
宝物

中山敦さん

Vol.40

音楽祭

吹奏楽祭

　・　 9:30、17:30、21:30

おばあちゃんやお母さんから受け継いだ
千曲市の郷土食や行事食
命の大切さや自然への感謝が詰まった伝統の
味と心を千ばあちゃんが次世代へ伝えます
（「かけはしの会」・ケーブルネット千曲が共同制作）

土 日

10 月「おはぎ」
もち米…2合　　 うるち米…1合　
小　豆…200ｇ　 砂　　糖…200ｇ　   塩…少々 　 
ゴ　マ…50ｇ　  砂　　糖…大さじ 1  ほか

材料
（12個）

千曲市
総合
防災訓練

武水別神社 仲秋祭
みんなの
ラーメン

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 

上山田吹奏楽団
K.B.Eライブ
2026

県立歴史館講座
「満州移民の記憶
四つの大日向
の戦後史」

ハンガリー子どものための
バルトーク国際ピアノコンクール

派遣選考会 2026

カテゴリー3カテゴリー１・２
カテゴリー4開会式

講評・表彰式

ハンガリー子どものための
バルトーク国際ピアノコンクール

派遣選考会 2026

カテゴリー3カテゴリー１・２
カテゴリー4開会式

講評・表彰式

武水別神社 仲秋祭

週刊TVかわら版週刊TVかわら版（再）

ゴーゴー！のりものタウン

まるごと信州
情報ネット

レッツゴー！
まちっぷちゃん

千曲っ子
リターンズ
（まんしょうじ）

桐原冬夜の大自然

信州健康リポート

信州健康リポート

20周年記念
第8回

千曲マンドリン
アンサンブル
演奏会

第28回
あんずホール
合唱祭

まるごと信州
情報ネット

信州健康リポート

レッツゴー！
まちっぷちゃん

桐原冬夜の大自然

信州健康リポート

千曲っ子
リターンズ
（徳応院保育園）

見 て行 ！こ う

ちくまの森保育園

伊勢美し国から
まるごと信州
情報ネット

信州健康リポート

第15回いな福まつり

徳応院
保育園

まんしょうじ
こども園

特
集

保育園保育園
ほいく

えん 幼稚園幼稚園
ようちえん

徳応院
保育園

まんしょうじ
こども園

特
集

保育園保育園
ほいく

えん 幼稚園幼稚園
ようちえん

戸倉
保育園

あかね北
保育園

五加
保育園

特
集

保育園保育園
ほいく

えん 幼稚園幼稚園
ようちえん

戸倉
保育園

あかね北
保育園

五加
保育園

特
集

保育園保育園
ほいく

えん 幼稚園幼稚園
ようちえん

あんずの魅力
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知れば楽しい仏像
～仏像修理と神仏習合～

講師  長谷川高隆さん
（文化財修復士）

音音 楽楽 会会
中 学 校中 学 校

屋代
中学校

戸倉上山田
中学校

更埴西
中学校 信毎文字ニュース・情報チャンネル

千曲文字情報

ゴーゴー！のりものタウン

第13話 第14話 第15話 第16話

韓国ドラマ「ブラインド」 音音 楽楽 会会
中 学 校中 学 校

埴生
中学校

合同
音楽会

第15回いな福まつり

平和のつどい
稲荷山出身
世界の今を知る
二人の話
松本仁一さん
菅谷昭さん

８８４の日
ワンマンライブ
見せたい景色

ハヤシ

Vol.40

音楽祭

吹奏楽祭

オススメ番組オススメ番組

23日 金

バルトーク国際ピアノ
コンクール派遣選考会

・４日 日２日 金 ・３日 土 10:00、19:00

戸倉保育園
24日 土 あかね北保育園
25日 日 五加保育園
30日 金 徳応院保育園
31日 土 まんしょうじこども園

保育園保育園
ほいく

えん 幼稚園幼稚園
ようちえん 特

集

音音 楽楽 会会
中 学 校中 学 校

屋代中学校
戸倉上山田中学校
更埴西中学校

23日 金

24日 土

25日 日

30日 金 埴生中学校
31日 土 合同音楽会

11月末にハンガリーで開かれる「子どものためのバルトー
ク国際ピアノコンクール」に向けた日本代表の選考会。全
国から集まった54人のうち、11人が本選への切符を手に
しました。選考会の模様をカテゴリー別にお送りします。

あんず室内合奏団
第25回 定期演奏会

・11日 日10日 土 10:00、19:00

25回の節目を記念して、ソリストに
中学３年生のバイオリニスト
小出岳悠さん（土口）を招き
7年ぶりに共演。
演奏技術も表現力も成長した
若き才能と楽団とのステージをお楽しみください。

第8回 千曲マンドリンアンサンブル演奏会
16日 金 10:00、19:00

第28回 あんずホール合唱祭

・18日 日17日 土 10:00、19:00

17日 土・18日 日14:00

10：00、19:00

市内17園の運動会をお届けします

引き続き11月も放送します

14:00

11月再放送あり
（11月が最後の放送となりますのでご視聴・録画をお忘れなく）

アップルパイとレモンティー
あんずハーモニー ／ 合唱団あい
千曲市民混声合唱団 ／ コーラス金木犀
千曲坂城クラブ合唱専門部 ／ コールSUN
双葉コーラス ／ 屋代高等学校合唱班

出
演（
予
定
）

11 月・12月「だんご汁（すいとん）」

韓国
ドラマ

ⓒ STUDIO DRAGON CORPORATION

NEW ５日 スタート！５日 スタート！

NDA ダーツ
長野大会

NDA ダーツ
長野大会

NDA ダーツ
長野大会

NDA ダーツ
長野大会

知れば楽しい仏像
～仏像修理と神仏習合～

講師  長谷川高隆さん

111ch 112ch

生
中
継

令和 8年度長野県戦没者追悼式
会場：ホクト文化ホール（長野市）

23日 金 9:50～

111ch

入船亭扇好
落語の風景
第三十二夜

小学校音楽会は11月放送

映画
「わたのまち、応答セヨ」
企画・プロデュース／土屋敏男

　監督／岩間玄
語り／岸井ゆきの


