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からのお知らせ

うれしい便利屋 さん

メンテナンス情報

ご迷惑をお掛けしますが何卒ご理解とご協力を賜り
ますようお願い申し上げます

テレビ・FMラジオが断続的にご利用頂けなくなります

９月3日㈭・10日㈭・17日㈭・24日㈭
午前2:00～5:00  対象のお客様…千曲市全域

正社員募集
● 営業・サポート業務‥若干名

お問い合わせは ： TEL 026-272-1660（人事担当まで）

〒387-0011  千曲市杭瀬下4-178　
㈱信州ケーブルテレビジョン  人事担当宛
履歴書・職務経歴書を当社人事担当宛にご郵送ください

暮らしのお困りごと、
何でも解決 !!  ! フレンドリー

うれしい暮らしのお手伝い
　　何でもおまかせください。

ご依頼・お問合せ 0120-233-688
〒387-0023  長野県千曲市大字八幡 5911　☎026-272-8835

朝踊り

普段見ることが
できない園生活の
様子をお届けします

戸倉保育園・更級保育園

オススメ番組オススメ番組
長野の音楽家によるコンサート
信州音楽博覧会Op.5

シルバーウィーク休業のお知らせ

９月1９日　
　  ～９月２３日

土
水

９月２４日　より通常営業木
休業期間中は留守番電話対応となります。期間中にいただいたメール
やFAXにつきましては、9月24日木 以降順次ご回答致します。木

とりあえず相談！それがいちばん早い！
SCV-NETひかり

訪問サポート × 家中WiFi × テレビ

訪問サポート（信頼） 家中どこでもWiFi（快適） テレビがもっと楽しくなる（感動）
CATV のスタッフが訪問！不安を安心に！
■インターネットにつながらない
■メールの送受信ができない
■プリンターなど周辺機器の接続が不安

■スマホの通信料を節約
■オンラインゲームやWeb会議も安定
■見守りカメラ・防犯カメラも接続OK

■YouTube・ネット番組をテレビの大画面で
■好きな時間に好きな番組を見放題
■スマートテレビも STB も接続OK

家族みんなが同時に使っても、ずっと快適！

テレビの楽しみ方が、ひとつ上のレベルに！

（信頼）　　　   （快適）　　（感動）
新シリーズ

おばあちゃんやお母さんから
受け継いだ伝統の味と心を
千ばあちゃんが次世代へ伝えます

884の日ワンマンライブ
ー 見せたい景色 ー
第71回 埴生公民館
納涼音楽会

越敬一&青木雪音
グランパと孫娘のギターデュオコンサート

Vol.40音楽祭 吹奏楽祭

ハヤシ

倉科ラジオ体操サロン
小島サロン「茶話やか広間」
シルビアサロン



（初回）千曲ニュース千曲ニュース まるごと信州
情報ネット

2026年  ９月番組表リモコン12番 TEL 026-272-1660番組は変更になる場合があります
最新の情報は電子番組表やホームページでご確認ください

　～　  9:00、12:00、17:15 ほか

千曲商工会議所会員事業所紹介

月 水

自転車好きの店主が営むカフェ。レトロ自転車や自転車のベルを
改良した呼び出しベルなど遊び心あふれる店内をはじめ、手作り
ベーコンを使ったトマトスパゲッティ、一押しのタコタコスなどメ
キシカンもイタリアンも楽しめるこだわりメニューを紹介します。

cafe 自転車屋 （屋代）

113ch
番組表QRコード▶

◆みちしるべ ～防災・減災を考える～「避難所について」
上田防災研究所のたんぽぽ代表の西藤直義さんに、災害に対する日頃から
の備えや発災時行動について話を聞きます。

111ch国道道路情報 112ch 河川情報
映像提供：長野国道事務所・千曲川河川事務所

リモコン11番

（　　　　　   ）千曲川流域
上田市～千曲市  観測点 20箇所

（　　　　　　　　　 　　　　   ）R18号・R19号・R20号 

防災情報チャンネル防災情報チャンネル防災情報チャンネル
Live 映像  24時間放送

※高校野球生中継でお休みする場合があります

◆ななみのなんで？「なんでお店にこんなモノ？」

◆イマサラキケナイ上田城
今回は上田城跡公園の外へ飛び出します。上田城跡公園の外で見られる、
数多くの当時の名残を紹介します。

今回はお店の外観に注目。入口のドアに詩？建物に３頭のヒツジの
オブジェ？など、気になるお店とその理由を
番組スタッフが調べます。
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情報チャンネル（交通情報・お天気カメラ）情報チャンネル（交通情報・お天気カメラ）

千曲ニュース千曲ニュース 千曲ニュース千曲ニュース 信毎ニュース 千曲ニュース千曲ニュース 千曲ニュース千曲ニュース信毎ニュース

週刊TVかわら版週刊TVかわら版（再）
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信毎ニュース 千曲ニュース千曲ニュース 千曲ニュース千曲ニュース信毎ニュース

28㈪ 29㈫

レッツゴー！
まちっぷちゃん

千曲っ子
リターンズ
（ぼっこ）

桐原冬夜の大自然

信州健康リポート

みんなの
ラーメン

まるごと信州情報ネット まるごと信州情報ネット
まるごと信州
情報ネット

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 伊勢美し国から 見 て行 ！こ う

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 

週刊TVかわら版週刊TVかわら版
地域の話題や出来事を１週間まとめて紹介！

みんなの
ラーメン

見 て行 ！こ う

信毎文字ニュース・情報チャンネル

桐原冬夜の大自然

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 

週刊TVかわら版週刊TVかわら版
地域の話題や出来事を１週間まとめて紹介！

みんなの
ラーメン

週刊TVかわら版週刊TVかわら版
地域の話題や出来事を１週間まとめて紹介！

みんなの
ラーメン

見 て行 ！こ う

みんなの
ラーメン

伊勢美し国から

千曲ニュース千曲ニュース

見 て行 ！こ う

みんなの
ラーメン

みんなの
ラーメン第30話 第31話 第32話 第33話

韓国ドラマ「彼女はキレイだった」 再

（ショッピング） （ショッピング）

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 見 て行 ！こ う伊勢美し国から

千曲っ子
リターンズ
（ぼっこ）

ゴーゴー！のりものタウン

（ショッピング） （ショッピング） （ショッピング） （ショッピング）

（ショッピング） （ショッピング）

9：30、17：30、21：30木

10日・17日・24日

（2026年５月放送）
10月1日・8日

（2026年５月放送）
●上山田保育園

●五加保育園

～　　15：00、22：00月  木

週刊TVかわら版週刊TVかわら版
地域の話題や出来事を１週間まとめて紹介！

千曲ニュース千曲ニュース

伊勢美し国から

30㈬

信州健康リポート

レッツゴー！
まちっぷちゃん

桐原冬夜の大自然

信州健康リポート

千曲っ子
リターンズ
（五加保育園）

信州健康リポート

千曲ニュース千曲ニュース

レッツゴー！
まちっぷちゃん

レッツゴー！
まちっぷちゃん

レッツゴー！
まちっぷちゃん

レッツゴー！
まちっぷちゃん

千曲っ子
リターンズ
（五加保育園）

あかね北保育園

あかね北保育園

戸倉保育園

見 て行 ！こ う

あかね北保育園

見 て行 ！こ う

戸倉保育園

伊勢美し国から 見 て行 ！こ う

更級保育園

伊勢美し国から

桐原冬夜の大自然

千曲っ子
リターンズ
（五加保育園）戸倉保育園

（初回）千曲ニュース千曲ニュース

戸倉保育園

第34話 第35話 第36話 第37話

韓国ドラマ「彼女はキレイだった」

桐原冬夜の大自然

千曲っ子
リターンズ
（五加保育園）戸倉保育園

千曲ニュース千曲ニュース

～　　9：30、17：30、21：30月  水

元気な千曲っ子の園生活に密着！

7日～9日／14日～16日／21日～23日

戸倉保育園

更級保育園
28日～30日／10月5日～7日

リターンズリターンズ

週刊TVかわら版週刊TVかわら版（再）

ゴーゴー！のりものタウン

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 見 て行 ！こ う

みんなの
ラーメン

まるごと信州
情報ネット

まるごと信州
情報ネット

まるごと信州
情報ネット

信州健康リポート

レッツゴー！
まちっぷちゃん

千曲っ子
リターンズ
（五加保育園）

桐原冬夜の大自然

信州健康リポート

伊勢美し国から 見 て行 ！こ う 伊勢美し国から

戸倉保育園

レッツゴー！
まちっぷちゃん

千曲っ子
リターンズ
（五加保育園）

桐原冬夜の大自然

信州健康リポート

桐原冬夜の大自然

信州健康リポート

見 て行 ！こ う

戸倉保育園信州健康リポート

みんなの
ラーメン

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 

週刊TVかわら版週刊TVかわら版
地域の話題や出来事を１週間まとめて紹介！

週刊TVかわら版週刊TVかわら版
地域の話題や出来事を１週間まとめて紹介！ 伊勢美し国から 見 て行 ！こ う

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 

みんなの
ラーメン

桐原冬夜の大自然

千曲っ子
リターンズ
（五加保育園）

再

かわいい

千曲っ子
を

もう一度
！

2016 年最高のロマンティッ
ク・コメディーいよいよ登場！ 
「魔女の恋愛」のパク・ソジュ
ン＆「キルミー・ヒールミー」
のファン・ジョンウム主演！ 
同時間帯ドラマ視聴率１位
を独走し MBC 演技大賞を
総なめにした超話題作。

信州健康リポート

みんなの
ラーメン

再

まるごと信州情報ネット

伊勢美し国から 見 て行 ！こ う

千曲市総合防災訓練
重点地区 ： 戸倉

週刊TVかわら版週刊TVかわら版（再）

ゴーゴー！のりものタウン
長野の音楽家による

コンサート
信州音楽博覧会Op.5
ピアノ三重奏の
出会い

週刊TVかわら版週刊TVかわら版（再）

ゴーゴー！のりものタウン

武水別神社 仲秋祭

週刊TVかわら版週刊TVかわら版（再）

ゴーゴー！のりものタウン

武水別神社 仲秋祭
週刊TVかわら版週刊TVかわら版
地域の話題や出来事を１週間まとめて紹介！

入船亭扇好
落語の風景
第三十二夜

上山田
吹奏楽団
K.B.E.Ｌｉｖｅ
２０２６

千曲ニュース千曲ニュース

週刊TVかわら版週刊TVかわら版

千曲っ子
リターンズ
（ぼっこ）

桐原冬夜の大自然桐原冬夜の大自然

千曲っ子
リターンズ
（五加保育園）戸倉保育園

第95回
信州千曲市
千曲川納涼
煙火大会

８８４の日
ワンマン
ライブ
見せたい
景色

第71回
埴生公民館
納涼音楽会

まるごと信州
情報ネット

信州健康リポート

千曲文字情報

ゴーゴー！のりものタウン

第34話 第35話 第36話 第37話

韓国ドラマ「彼女はキレイだった」

楽しく学べる
成年後見制度
講演会

～今から備える
私の未来～
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千曲文字情報

ゴーゴー！のりものタウン

信毎文字ニュース・情報チャンネル

第26話 第27話 第28話

韓国ドラマ「彼女はキレイだった」

千曲文字情報

ゴーゴー！のりものタウン

信毎文字ニュース
・情報チャンネル

第13話 第14話 第15話 第29話

韓国ドラマ

自衛隊
ふれあい
コンサート
ｉｎ千曲
-陸上自衛隊
第12音楽隊- 後編前編

まるごと信州
情報ネット

信州健康リポート

まるごと信州
情報ネット

信州健康リポート

週刊TVかわら版週刊TVかわら版

まるごと信州
情報ネット

まるごと信州
情報ネット

信州健康リポート

週刊TVかわら版週刊TVかわら版

信州健康リポート信州健康リポート

「月の都のなぜを解き明かそう」

武水別神社 納涼まつり

屋代駅前通り2026千曲夏祭り

ショッピング番組

長野の音楽家による
コンサート

信州音楽博覧会Op.5
ピアノ三重奏の
出会い

第95回
信州千曲市
千曲川納涼
煙火大会

第71回
埴生公民館
納涼音楽会 3

入船亭扇好
落語の風景
第三十二夜

篠ノ井高校
吹奏楽部
第37回
定期演奏会

平和のつどい
稲荷山出身
世界の今を知る
二人の話
松本仁一さん
菅谷昭さん

令和８年度
稲荷山祇園祭
ー この里の力 ー

ほし
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まるごと信州
情報ネット

平和のつどい
稲荷山出身
世界の今を知る
二人の話
松本仁一さん
菅谷昭さん

１日火 6:30 ～ほか

４日金 6:30 ～ほか

５日土６:20 ～ほか

◆熱中！ティーンズ  上田西高校書道部
高校生日本一を決める「書道パフォーマンス甲子園」。今年は３３都道府県
１０９校がエントリー。上田西高校書道部は中部
ブロック大会で２位となり悲願の舞台に挑みました。 ７日月 6:30 ～ほか

屋代駅前通り2026千曲夏祭り

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 

よもやま情報

オススメ番組オススメ番組

“長野の音楽家が集い、新たな音楽の出会いを
紡ぐ”をテーマにしたコンサート。いずれも千
曲市内の小中学校を卒業した地元出身の実力派
音楽家３人が共演しました。

さかきハッピーブラス／埴生小学校金管バンド班 HBB
治田小学校金管バンド／千曲坂城クラブ吹奏楽専門部
屋代高校・屋代高校附属中学校吹奏楽班
千曲市吹奏楽団／坂城町吹奏楽団／上山田吹奏楽団
千曲市消防団ラッパ分団

・６日 日５日 土 10：00/19:00

～９日 水７日 月 22:00

長野の音楽家によるコンサート
信州音楽博覧会Op.５
ピアノ三重奏の出会い

あんずの魅力について、森食品工業㈱の山川さんとアンズ
振興の支援に乗り出した学生団体「コレ買い！」の野口代
表が講演。グループ討論では、生産者や加工業者、学生を

含む一般参加者ら約 90 人が参加し
て活発に意見交換をしました。

日本一のあんずの里・千曲市
あんずの魅力 発信セミナー

松本市出身で千曲市に移住したシンガーソングライター
884（ハヤシ）。自身の名「884」にちなみ令和 8 年 8 月

4 日に第二の故郷千曲市で開いた
記念ソロライブ。自作の 13 曲を
ギターの弾き語りで披露しました。

園児から 80 代まで幅広い世代の８組あわせて
215 人が出演。各団体の個性豊かな発表をお楽
しみください。

11日 金 10：00/19:00

884の日 ー 見せたい景色 ー

・13日 日12日 土 10：00/19:00

・27日 日26日 土 19:00

・20日 日19日 土 14:00

25日 金 14:00

第71回 埴生公民館 納涼音楽会

講師は、現役弁護士コンビ「さかいやすい法律事務所」。
法務の知識とお笑いを交えた漫才＆講演で、未来に備える
成年後見制度を楽しく学びます。

敬老の日にちなみ、市内のふれあいいきいきサ
ロンから、個性豊かな３つの活動を紹介します。

楽しく学べる成年後見制度
講演会～今から備える私の未来～

千曲市のギタリスト越敬一さんと祖父の指導を受けた孫
娘・青木雪音さんによるギターデュオ「コーラル」。ク
ラシックの名曲から、世代を超えて愛される多彩な楽曲
を美しいギター二重奏で披露。祖父と孫娘だからこそ響
きあう、温かく息の合った音色をお楽しみください。

グランパと孫娘の
ギターデュオコンサート

Vol.40Vol.40音楽祭音楽祭 吹奏楽祭

出
　
演

あんず室内合奏団 ／ 千曲鍵盤フィルハーモニカ
MisST Saxophone Ensemble ／ コーラス埴生
文化箏 寿香 ／ 埴生小学校４年生 
まんしょうじこども園あお組
千曲坂城クラブ吹奏楽専門部

出
　
演

生中継

北
信
越
地
区
高
校
野
球
長
野
県
大
会

8:50～
令和８年
秋季

３位決定戦
・
決勝戦

準勝戦

覚えて踊ろう 温泉夏祭り
～民踊流し お手本の踊り～

生中継

※同日夜７時～
111chで再放送

千曲市議会
９月定例会
【一般質問】

1日目舞台発表 2日目

（民踊流し）（勇獅子・神輿）

第87回第87回夏祭り

温
泉

千曲文字情報

ゴーゴー！のりものタウン

第30話

信毎文字ニュース・情報チャンネル

第31話 第32話 第33話

韓国ドラマ「彼女はキレイだった」

第38話 第39話

韓国ドラマ韓国ドラマ

清泉大学
農学部
プレ
オープン
市民講座

千曲文字情報

ゴーゴー！のりものタウン

信毎文字ニュース
・情報チャンネル

千曲文字情報

ゴーゴー！のりものタウン

信毎文字ニュース
・情報チャンネル

生中継

千曲市議会
9月定例会
【討論・採決】

（初回）千曲ニュース千曲ニュース

戸倉保育園

桐原冬夜の大自然 桐原冬夜の大自然

千曲っ子
リターンズ
（五加保育園）

（初回）千曲ニュース千曲ニュース （初回）千曲ニュース千曲ニュース

更級保育園

（初回）千曲ニュース千曲ニュース

千曲ニュース千曲ニュース

千曲ニュース千曲ニュース

千曲ニュース千曲ニュース千曲ニュース千曲ニュース

千曲ニュース千曲ニュース

第26話 第27話 第28話

韓国ドラマ「彼女はキレイだった」
みんなの
ラーメン第29話

韓国ドラマ 再
週刊TVかわら版週刊TVかわら版

第65回
埴科消防ポンプ操法大会

・
千曲市消防団

操法技術総合訓練会

日本一のあんずの里・千曲市
あんずの魅力 発信セミナー
あんずの魅力についての講演会

千曲市総合防災訓練
重点地区 : 戸倉

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 

 ぐるっとふるさと
千曲文字案内 

ポンプ車 小型ポンプ ラッパ吹奏

第68回
長野県消防ポンプ操法大会

令和8年度
県立歴史館
講座

「満州移民の
記憶」

-四つの大日向
の戦後史-

桐原冬夜の大自然 桐原冬夜の大自然

上山田
吹奏楽団
K.B.E.
Ｌｉｖｅ
２０２６

千曲ニュース千曲ニュース

伊勢美し国から

第38話 第39話

更級保育園

千曲ニュース千曲ニュース

見 て行 ！こ う

よもやま情報

信州音楽
博覧会
Op5

千曲市出身
ヴァイオリニスト
小出岳悠
初リサイタル

あんず室内合奏団
第19回
定期演奏会
（2019年）

小出岳悠さん出演

韓国ドラマ 再 韓国ドラマ 再

ハヤシ

８８４の日
ワンマン
ライブ
見せたい
景色

ハヤシ

Vol.40

音楽祭

吹奏楽祭

　・　 9:30、17:30、21:30

おばあちゃんやお母さんから受け継いだ
千曲市の郷土食や行事食
命の大切さや自然への感謝が詰まった伝統の
味と心を千ばあちゃんが次世代へ伝えます
（「かけはしの会」・ケーブルネット千曲が共同制作）

土 日

9 月・10月「おはぎ」
もち米…2合　　 うるち米…1合　
小　豆…200ｇ　 砂　　糖…200ｇ　   塩…少々 　 
ゴ　マ…50ｇ　  砂　　糖…大さじ 1  ほか

材料
（12個）

新シリーズ

屋代駅前通り2026千曲夏祭り 武水別神社 納涼まつり

武水別神社
納涼まつり

長野県 150th
講演会

「信州の先人
五島慶太と私」

講師  但馬英俊さん

出
　
演

梨本　卓幹 さん
（ピアノ）

小出　岳悠 さん
（ヴァイオリン）

宮坂俊一郎 さん
（チェロ）

ハヤシ

倉科ラジオ体操サロン
小島サロン「茶話やか広間」
シルビアサロン

21日 月

22日 火

23日 水

韓国
ドラマ

武水別神社 仲秋祭

武水別神社 仲秋祭

武水別神社 仲秋祭

越敬一＆青木雪音
【ギターデュオ コーラル】
グランパと孫娘の
ギターデュオ
コンサート 

屋代高校
・

附属中学校
第７０回「鳩祭」
一般公開

屋代高・附属中
ギターマンドリン班
第5回

定期演奏会

杏樹R.G.
クラブ
新体操

演技発表会

※雨天等で順延の場合は
　番組変更となります


